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Het Alteveer

Hospice voor Noord-en Midden Drenthe

Van het bestuur

Mevrouw Rijnboutt-Eisenburger legde in
december vorig jaar haar taak binnen het
bestuur neer. Vanaf de oprichting in 2004
was zij intensief betrokken bij de zorg en
dienstverlening aan de gasten in het
hospice.

Zij onderhield de contacten met de
begeleidende arts, verpleegkundigen van
Icare, de V.T.Z.D. en de cob6rdinatoren. Zij
maakte deel uit van de provinciale
begeleidingsgroep.

Tijdens een bijeenkomst met bestuur en
codrdinatoren namen we afscheid van
mevrouw Rijnboutt. De voorzitter dankte
haar voor de enorme inbreng bij het tot
stand komen en tijdens de praktijkjaren van
het hospice.

De taak van mevrouw Rijnboutt is
overgenomen door mevrouw M. Hooglugt.
Zij heeft binnen het bestuur eveneens de
taak zorg in haar portefeuille. Met haar
enthousiasme en brede belangstelling is zij
inmiddels een goede bekende voor de
medewerkers in het hospice.

In de nieuwsbrief van maart jl. maakte de
voorzitter melding van het feit dat hospice
“Het Alteveer” dit jaar 5 jaar bestaat.

Samen met het bestuur van de Stichting
Vrienden wordt momenteel gewerkt om dit
eerste jubileum op passende wijze te
herdenken. Inmiddels is bekend dat op
vrijdag 4 november in het provinciehuis in
Assen een bijeenkomst wordt gehouden
waarin o.a. de toekomstige plaats van het
hospice binnen het zorgveld centraal staat.

Uiteraard ontvangt u tijdig een uitnodiging
deze middag aanwezig te zijn. De Stichting
Vrienden heeft in het kader van het 1°
lustrum de afgelopen maanden intensief
gewerkt aan de uitbreiding van het aantal
donateurs en organiseert op zondag 13
november een bridgetoernooi ten bate van
het hospice. Meer gegevens hierover leest u
in deze nieuwsbrief.

Het ligt in de bedoeling in de maand
september een extra uitgebreide nieuwsbrief
uit te brengen met daarin o.a. een terugblik
op de voorbereiding en het functioneren van
5 jaar hospice in Assen. Het volledige
programma rondom het lustrum zal daarin
uiteraard worden opgenomen.

Wij wensen u een fijne en ontspannen
zomer!

Karel Swager, secretaris



Netwerk Palliatieve Zorg

In Noord-en Midden Drenthe is een netwerk
palliatieve zorg, ondersteund door Hennita
Schoonheim. Zij coérdineert ook 3 andere
netwerken palliatieve zorg in Drenthe.
Nederland kent 70 dergelijke netwerken,
gefinancierd door het ministerie van VWS.

Deelnemers zijn:

- Wilhelmina Ziekenhuis
- Interzorg

- Icare

- Zorggroep Drenthe

- Buurtzorg

- Hospice Het Alteveer

- huisarts

-VTZD

Doelstellingen van het netwerk zijn:

- waarborgen van continuiteit en
aanbod van zorg

- meer samenhang en samenwerking
tussen de participanten in het
netwerk

- aanpak van knelpunten in de zorg
voor palliatief (terminale) patiénten

- deskundigheidsbevordering
(cursussen voor verpleegkundige en
verzorgenden en jaarlijks een thema-
avond; in oktober was het thema
‘“verwarring in de terminale fase”).

Het netwerk werkt aan enkele landelijke
ontwikkelingen:

- Netwerkzorg op maat, een model dat
gewenste en geboden zorg voor
ongeneeslijk zieke patiénten en hun
naasten in kaart kan brengen en kan
verbeteren. Zie:

www.netwerkzorgopmaat.nl.

-  Zorgpad stervensfase, waarin alle
dimensies van de palliatieve zorg
intensief samenkomen. Het is
zorgdossier, checklist en evaluatie-
instrument in één. Hulpmiddel om de
kwaliteit van zorg, de communicatie met

de patiént en diens naasten en de
samenwerking tussen zorgverleners te
waarborgen. Zie:
www.zorgpadstervensfase.nl

Palliatief ConsultatieTeam Assen (PCT-A)

Bij het palliatief consultatieteam kunnen
hulpverleners terecht met vragen over
palliatieve zorg. De meeste hulpverleners
worden niet zo vaak met palliatieve zorg
geconfronteerd. Aanwezige kennis raakt
hierdoor onvoldoende ingebed in dagelijkse
ervaring om altijd de behandelings- of
verzorgingsmogelijkheden te overzien. Het
consultatieteam wil de hulpverlener zodanig
adviseren dat hij of zij verder kan en de zorg
niet vastloopt.

Het consultatieteam is bereikbaar via:
Postbus 30001

9400 RA Assen

tel. 0592 32 53 09

fax 0592 32 55 57

e-mail PCT-Assen@wza.nl

Wie knelpunten in de palliatieve zorg ervaart
of vragen heeft, kan terecht bij
netwerkcooérdinator Hennita Schoonheim.
Zij is bereikbaar van maandag t/m woensdag
op telefoonnummer 06 10 05 48 31 of via e-
mail: h.schoonheim@icare.nl . Meer
informatie is te vinden op:
www.netwerkpalliatievezorg.nl/assen

Vrijwilligers in het hospice kunnen met hun
vragen natuurlijk altijd terecht bij de eigen
codrdinator.

Column

“Ohhh, heerlijk voorjaar”

Het lijkt alsof homo sapiens opeens
behoefte heeft aan zonenergie..... de
mensen hebben een andere
uitstraling....sommige krijgen de kriebels en
er moet flink gesopt worden.....anderen
vinden het genieten van het leven een
issue, waar ik ronduit achter sta en zitten te
relaxen op het terras. Het vest is geen
overbodige luxe en er zijn zelfs terrasjes
waar een fleece deken over de stoelen
hangt. Ik ben nog nooit op wintersport
geweest, maar kreeg toch een andere
associatie met een dik pak sneeuw en rode
neuzen.....ik weet niet of dat van de
glihwein is of van de kou....Opvallend dat
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er bepaalde plaatsen zijn waar de vrijwilliger
van het hospice graag komt....wil je ooit
samen een kop koffie drinken, ga dan naar
de plek waar het LEVEN goed is.

Aangezien bijna alles tegenwoordig
verengelst wordt hou ik het op mijn dialect
LAEVE .....inmiddels groeit de groep
gestaag....even voor een dienst aan...en wat
denk je.....ja hoor, de
voorjaarskriebels.....de stoelen worden
gesopt.....de algenaanslag van de tegels
geschrobd.....de violen weer in de
bloembakken.....en dan ook maar de was
lekker fris naar buiten.....wat een
huiselijkheid en wat een groots cadeau als
€én van de gasten met zijn bezoek op het
schone terras zit en geniet van de
zonnestralen....een kopje koffie en om het
compleet te maken een appelgebakje erbij.
Een glimlach, dank je wel.....tot de volgende
keer.....elk terras heeft zijn charme, mar dit
is een toplocatie!

Yvonne, vrijwilliger

Boek

“De meeste mensen gaan hier dood”,
door Katja Meertens (1973)

Zij beschrijft het dagelijks leven in het
grootste hospice van Nederland, Cadenza in
Rotterdam. Ze liep er 1 jaar mee, gemiddeld
twee dagen per week. “Het draait om het
leven”.

Het boek is vooral bedoeld voor direct
betrokkenen bij terminale ziektes.

Mensen willen zelf hun moeder verzorgen,
maar mantelzorgers raken vaak
overspannen, waardoor ze geen tijd voor
eigen angsten en verdriet hebben.

Draag je de zorg over aan een hospice dan
ben je niet meer de verzorger, maar kun je
gewoon weer zoon of dochter zijn.

Een lichaam voor de wetenschap

Om met Loesje te spreken: “Leven doe je op
je eigen manier, sterven ook”. Ook na het
overlijden hebben we onze eigen manieren.
We staan organen af voor transplantatie, of
juist niet. We kiezen voor crematie of geven
de voorkeur aan begraven. Sommigen
maken nog een andere keuze en stellen hun
lichaam ter beschikking van de wetenschap.
Onlangs verzorgde het UMCG hierover een
interessante lezing voor de vrijwilligers van
het hospice.

Het UMCG leidt studenten op in
geneeskunde, tandheelkunde,
mondzorgkunde, bewegingswetenschappen
e.d. Artsen en specialisten krijgen
postacademisch onderwijs. De lichamen
worden hierbij gebruikt voor anatomisch
onderwijs en onderzoek, niet voor
onderzoek naar ziektes. Elk lichaam is
volstrekt anoniem en wordt met respect en
grote zorg behandeld. Uiteindelijk wordt het
gecremeerd, maar het is niet mogelijk dat
nabestaanden de as krijgen.

leders lichaam wordt in principe
geaccepteerd, behalve bij overlijden in het
buitenland, verminking, besmettelijke ziekte,
verbranding, verdrinking, extreem
overgewicht en wanneer sectie op het
lichaam is verricht. Voorwaarde is wel dat
het lichaam binnen 24 uur na overlijden
aanwezig is bij Anatomie. Als de overledene
een donorcodicil heeft en organen komen
voor donatie in aanmerking, dan gaat dat
altijd voor. Daarna neemt anatomie het
lichaam over.

Om het lichaam ter beschikking te kunnen
stellen moet men wel bij het UMCG
geregistreerd staan. Daarvoor moet een
eigenhandig geschreven wilsbeschikking
worden opgesteld. Die beschikking wordt
bewaard bij Anatomie en is altijd weer te
herroepen.

Overigens is wegens grote belangstelling de
registratie voor dit jaar inmiddels al
stopgezet.

Wie meer wil weten, kan terecht bij
Anatomie van het UMCG, tel. 050 363 2460

Jan Kragt



Van de Vrienden

Begin februari kwam de werkgroep
“Financién en Fondsenwerving”- in het
leven geroepen om het 1° lustrum van het
hospice vorm te geven - voor het eerst
bijeen en in maart gingen de eerste brieven
uit om nieuwe donateurs te werven, zowel
voor éénmalige giften als voor periodieke
schenkingen.

Het resultaat tot nu toe is dat wij ruim 60
nieuwe donateurs mochten begroeten en
daarnaast nog 25 éénmalige giften, dat alles
voor een totaal bedrag van ruim € 3000,--.
Nog dagelijks komen er bedragen binnen,
geld dat het hospice met vreugde begroet
want wij zijn afhankelijk van particuliere
initiatieven.

Dit is tevens de reden dat wij op 13
november 2011 een bridgedrive
organiseren, waarvan de netto opbrengst
geheel aan het hospice ten goede zal
komen.

Een aantal sponsors heeft reeds hun
belangeloze medewerking toegezegd, te
weten de Rackethal, Bridgeschool Assen en
Nadrukkelijk B.V.

Mogen wij tenslotte de overige donateurs
verzoeken hun bijdrage voor dit jaar over te
maken?

Wim Bosch, penningmeester Stichting
Vrienden van het Hospice

.... Ja, ik word Vriend van

Van donateurs heb je nooit genoeg, dus
leest u dit en bent u nog geen Vriend, meld
u dan aan, u wordt met open armen
ontvangen. En misschien weet u nog wel
meer mensen die Vriend willen worden en
maakt u ze attent op de Stichting Vrienden.
Ook dan zijn wij u zeer dankbaar.

Aanmelden kan bij de secretaris van de
Vrienden: Marijke Edzes, Tussenbree 7,9403
JC te Assen, tel: 0592 342165,

e-mail: marijke.edzes@online.nl
Aanmeldingskaartjes kunt u altijd ophalen
bij het hospice of kijk op:
www.hospice-assen.nl/vrienden-van-het-
hospice

Geeft u liever een éénmalig bedrag? Ook dat
zien wij met vreugde tegemoet op:
rekeningnummer: 49 17 168

Redactieadres

Het redactieadres van de Nieuwsbrief is:
Burg. Agterstraat 3

9401 EW Assen

E-mail: info@hospice-assen.nl
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